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PAPER RECICLAT O VERGE, ENCARA HO DUBTES? 
 

El paper que ens envolta a l’activitat universitària segueix sent 
majoritàriament fabricat amb fibres verges (també conegut com 
a «paper blanc»). Per què no hi ha encara un ús predominant del 
paper reciclat a la nostra Universitat? Una de les raons són els 
falsos mites que encara circulen per les oficines.  
En aquest ecoconsell desfem aquests mites i us oferim algunes 
dades per comparar els beneficis ambientals del paper reciclat 
respecte al de fibres verges. 
 

Ja hi ha moltes institucions i empreses del nostre entorn que 
utilitzen només paper reciclat en la seva activitat administra-
tiva, com per exemple la Generalitat de Catalunya o 
l’Ajuntament de Barcelona. Si encara no ho feu, utilitzeu el 
paper reciclat de forma habitual per imprimir o fotocopiar. 

 

 Els falsos mites del paper reciclat… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Més informació… 
Compra verda. Paper. Oficina de Seguretat, Salut i Medi Ambient (OSSMA), 
Universitat de Barcelona. 2009. 
Informació sobre la fabricació i el reciclatge del paper. La Fàbrica del Sol, 
Ajuntament de Barcelona. 2008. 
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El paper reciclat és més car. Fals! Tot i que el preu del paper varia al 
llarg del temps i en funció de la seva qualitat, el reciclat arriba a ser 
més barat que el de fibres verges. Consulteu al Catàleg de Compres els 
preus vigents. 
El paper reciclat embussa o fa malbé les impressores i fotocopiadores. 
Fals! això passava fa més de dues dècades quan aquest paper era de 
pitjor qualitat, però ara compleix els mateixos estàndards que el de 
fibres verges, i per tant els dos tipus de paper provoquen embussos en 
la mateixa proporció. 
El paper reciclat dóna pitjor imatge. Fals! Qui rep paper reciclat sap que 
la institució o la persona que l’envia té en compte la sostenibilitat en la 
seva activitat. 
El paper reciclat és lleig. Tot és qüestió de gustos, però la lectura és 
més agradable en el paper reciclat, ja que s’eviten els reflexos que la 
llum pot generar en el paper més blanc. 
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Consum de recursos per a la fabricació d’una tona de paper 

https://intranet.ub.edu/dyn/cms/04_eines_i_recursos/01_aplicacions/sistema_compres/sistema_compres/iframe_sistema_compres/
www.ub.edu/ossma/index.php?pagina=mediambient/cverda_paper.php
www.mcrit.com/crbs/bd/avantatges_paper_reciclat.pdf
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